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Profitipp

Essbare Blüten sind in aller Munde

Alcea officinalis 	 Malve
Allium schoenoprasum 	 Schnittlauch
Aster amellus 	 Sommeraster
Aster novi-belgii/dumosus 	 Herbstaster
Bellis berennis 	 Gänseblümchen
Campanula div. 	 Glockenblumen
Centaurea montana 	 Kornblume
Chrysanthemum Hybr. 	 Winteraster
Echinacea purpurea 	 Sonnenhut
Filipendulina vulgaris 	 Mädesüss
Foeniculum vulgare 	 Fenchel 
Fuchsia magellanica 	 Winterharte Fuchsie
Hemerocallis Hybr. 	 Taglilien
Hosta div. 	 Funkien
Hypericum perforatum 	 Johanniskraut
Hysoppus officinale 	 Ysop
Lamiastrum galeobdolon 	 Taubnessel
Lamium maculatum 	 Goldnessel
Lavandula angustifolia 	 Lavendel
Lavatera officinalis 	 Buschmalve
Leucanthemum vulgare 	 Margeriten
Malva sylvestris	 Malve/Chäslichrut 
Matricaria chamomilla 	 Kamille
Melissa officinalis 	 Zitronenmelisse
Mentha piperita 	 Pfefferminze
Monada dydima 	 Goldmelisse

Wir wollen Sie verwöhnen und in eine neue Dimension des Genusses einführen. Essbare Blumen  
sind für viele Köchinnen und Köche zur Leidenschaft geworden. Besonders aber die Hobbyköche  
schätzen essbare Blüten direkt aus dem eigenen Garten: Frisch auf den Tisch, oder besser noch  
in den Salat. 

Diese kleine Aufzählung der essbaren Blüten tragenden Stauden, will Sie in die interessante  
Welt dieser Genüsse entführen. Wir freuen uns, Ihnen diese Pflanzen regelmässig in bester  
Qualität anbieten zu dürfen. Einige der Pflanzen sind saisonal, also jahreszeitlich nicht erhältlich.  
Befragen Sie zum Thema auch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Das Meier-Team wünscht Ihnen «en Guete»! Das Buch zum Thema: «Essbare Blüten»  
von Claudia Költinger (BVL-Verlag), finden Sie in unserer Bücher-Abteilung.
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Myosotis sylvestris 	 Vergiss-mein-nicht
Nepeta faassenii 	 Katzenminze
Oenothera fruticosa 	 Nachtkerze
Oreganum vulgare 	 Majoran
Phlox paniculata 	 Flammenblume
Primula veris/acaulis 	 Primeln
Rosa div. 	 Rosen
Salvia officinale 	 Salbei
Sedum reflexum 	 Fetthenne
Thymus vulgaris 	 Thymian
Viola cornuta 	 Hornveilchen
Viola odorata 	 Duftveilchen


